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Osrodki sportowe

Osrodki sportowe w Krakowie

Mozna w nich pograc¢ w pitke, poptywac, pocwiczy¢ wspinaczke, p6jS¢ na aerobik, joge czy do sitowni.
Krakowskie o$rodki sportowe posiadajg bogatg oferte dostosowang zaréwno do oczekiwah zawodowych
sportowcdw, jak wszystkich os6b dbajacych po prostu o dobrg kondycje fizyczna.

Jednym z nich jest O$rodek Sportu i Rekreacji Kolna (ul. Kolna 2). Miesci sie w nim basen sportowy z 6 torami oraz trybunami na 50 oséb, basen
rekreacyjny z kaskada wodna, masazem wodnym oraz jacuzzi, wielofunkcyjna hala sportowa, przeznaczona do gier zespotowych, wyposazona w

trybuny na 500 os6b, hala fitness oraz sitownia.

W osrodku znajduje sie rowniez sauna i wanna do hydromasazu, gabinet masazu, gabinet hydroterapii, gabinet fizykoterapii oraz krioterapii
miejscowej. Przy osrodku dziata Krakowski Klub Kajakowy dysponujacy torem kajakowym, na ktérym mozna uprawia¢ nie tylko kajakarstwo, ale i

rafting.

Centrum Sportu i Rekreacji Cascada (ul. Szuwarowa 1) oferuje swym gosciom basen, jacuzzi, sitownie, sale fitness, sale do gry w siatkdwke i
koszykowke, boisko do gry w squasha, korty tenisowe, stoly do tenisa stotowego, mozliwos¢ gry w badmintona, bilard i turbo hokej a takze

indywidualne i grupowe zajecia z aerobiku, jogi, kung-fu. Na terenie centrum znajdujg sie réwniez sauny i solaria.

W Osrodku Sportu i Rekreacji Krakowianka (ul. Zywiecka-Boczna 2) mozna skorzystaé z petnowymiarowego otwartego basenu (czynny od 01.06

-31.08.), boiska asfaltowego do gry w siatkdwke, wypozyczalni sprzetu rekreacyjnego. Do dyspozycji maluchéw pozostaje brodzik oraz plac zabaw.

W Klubie Sportowym Korona (ul. Kalwaryjska 9) mozna wybrac¢ sie na sportowy basen z morskag woda (jej zasolenie wynosi 4g soli na 11 wody),
maly basen do nauki plywania, hale sportowo-widowiskowa na 1000 os6b (ul. Kamienna 17) z boiskami do siatkéwki, koszykéwki i singlowymi
boiskami do tenisa ziemnego, salg do aerobiku, judo i tenisa stotowego oraz sitownig i salg do bowlingu. Pod opieka Korony pozostaje takze

stadion (ul. Parkowa).

Kompleks sportowy WKS WAWEL Krakéw usytuowany przy zbiegu ulic Bronowickiej, Gtowackiego i Podchoragzych oferuje stadion wielofunkcyjny
na 8 tys. miejsc z kryta trybuna, bieznig tartanowa i urzadzeniami lekkoatletycznymi, pethowymiarowa hale sportowa, sitownie, kompleks kortow

tenisowych, strzelnice pneumatyczna, gabinety odnowy biologicznej i saune.

Osrodek Sportu Kultury i Rekreacji Podwawelski (ul. Komandos6w 21) oferuje 7 sal o tacznej powierzchni 1080 m,, w ktérych odbywaja sie zajecia

fitness, kursy tanca, zawody sportowe. Dysponuje takze sitownig oraz solarium.
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